Le‘Coteau

Ville en action

MENUS - PORTAGE DES REPAS

JANVIER 2023

DIMANCHE 1er

MINI TRESSE
CREVETTE ST JACQUES

PALERON DE VEAU CONFIT
UE
GRATIN FORESTIER

FROMAGE DE LA FERME
DESSERT DU JOUR DE L'AN

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 SAMEDI 7 DIMANCHE 8
QUICHE PROVENCALE SALADE VERTE CROISILLON EMMENTAL VELOUTE DE POIREAUX/PDT CAROTTES RAPEES SARDINES PATE D;;QZPAGNE
SAUTE DE VEAU SAUCISSES POULET AU VINAIGRE LANGUE DE BCEUF SAUTE D'AGNEAU
UE France CCEUR DE MERLU France POISSON BORDELAISE SAUCE CHARCUTIERE France Nouvelle-Zélande
ENDIVES PUREE GRATIN DE CHOU-FLEUR RIZ HARICOTS VERTS TAGLIATELLES FRAICHES JARDINIERE
COMTE YAOURT FRUITS MIXES CAMEMBERT SAINT PAULIN GOUDA FAISSELLE TOMME GRISE
FRUIT FRUIT ILE FLOTTANTE FRUIT GAUFRE FRUIT GATEAU BASQUE
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
SALADE VERTE SALADE DE RIZ AU THON CELERI REMOULADE SALADE DE LENTILLES POIREAUX MIMOSA PATE IEr':n(f:ZOUTE
LASAGNES ROTI DE DINDE BOUDIN ROTI DE VEAU FILET DE CABILLAUD SAUCE CHOUCROUTE GARNIE GATEAU DE FOIE
France France France UE POIVRON DOUX France France
GRATIN DE COURGE ET
YAOURT POTIMARRON PUREE CAROTTES SEMOULE FAISSELLE QUENELLES
FRUIT CANTAL MORBIER BRIE YAOURT FRUIT BRILLAT SAVARIN
FRUIT CREME DESSERT FRUIT FRUIT ACAPULCO
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
VELOUTE DUBARRY SALADE DE PATES QUICHE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES SALADE VERTE ASPERGES FEUILLETE

AIGUILLETTES DE POULET
SAUCE AU BLEU

BCEUF BOURGUIGNON

CUISSE DE PINTADE

HACHIS PARMENTIER

SAUMON

ROTI DE PORC

ROTI DE VEAU

France France France France France UE
ROSTIS FLAN DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES BUCHE DU PILAT GRATIN DE COURGES/PDT PATES A LA SAUCE TOMATE POELEE DE CHOUX
BROCOLIS ET ROMANESCO
SAINT NECTAIRE EMMENTAL MORBIER COMPOTE YAOURT FRUITS MIXES FROMAGE BLANC TOMME GRISE
FRUIT CREME DESSERT CHOCOLAT FRUIT FLAN CARAMEL MAISON FRUIT TIRAMISU
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
SALADE VERTE SALADEFFI’_IE]E]TSNTAISE POIREAUX VINAIGRETTE QUICHE AU FROMAGE SALADE COLESLAW PIZZA TERRINE DE ST JACQUES
SPAGHETTIS CARBONARAS BCEUF BRAISE ROGNONS MADERE ROTI DE DINDE COEUR DE MERLU MEUNIERE ENDIVE AU JAMBON SAUTE DE GIBIER
France France France France France UE
CAROTTES RIZ HARICOTS VERTS COQUILLETTES FAISSELLE GRATIN DAUPHINOIS
YAOURT COMTE GOUDA YAOURT BIO DE LA FERME SAINT NECTAIRE FRUIT BRIQUE DE LAY
PAVE COCO CACAO FRUIT FRUIT FRUIT COMPOTE OPERA
LUNDI 30 MARDI 31 A NOTER !

POTAGE DE LEGUMES

STEACK DE VEAU
UE

POMMES DAUPHINES
EMMENTAL BLOC
FRUIT

SALADE VERTE

HAUT DE CUISSE DE POULET
France

CHOU-FLEUR PERSILLE
YAOURT
GAUFRE

L'OFFRE EST COMPLETEE PAR UN POTAGE ET UNE PORTION DE FROMAGE pour le diner.

Les repas ne répondent a aucun régime alimentaire spécifique.

TOUTE ANNULATION OU INSCRIPTION DOIT ETRE SIGNALEE A LA CUISINE CENTRALE AU MOINS 48 HA L'AVANCE.

du lundi au vendredide 8 h a 12 h ou partel au 04 77 67 83 98
ou par mail cuisine.centrale@mairie-lecoteau.fr







