
Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8

Salade verte Salade de perles surimi Quiche au thon Radis au beurre

Spaghettis à la bolognaise
Bœuf bourguignon

Haricots verts

Rôti de dinde

Carottes

Filet de poisson

à la sauce poivron doux

Pâtes papillon

Yaourt de la ferme Cantal Petits suisses Fourme

Liégeois au chocolat Fruit Fruit Compote

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Macédoine de légumes Salade de riz Salade verte Crêpe au fromage

Steak haché de veau

Frites

Aiguillettes de poulet

Corn flakes

Petits pois - Lardons

Couscous

Merguez Poulet

Poisson à la bordelaise

Poêlée de légumes

Bûche du pilat Yaourt bio Yaourt aux fruits Comté

Fruit Liégeois Compote Fruit

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Salade verte Taboulé Quiche au fromage Œuf mayonnaise

Hauts de cuisse de poulet

Gratin dauphinois

Omelette

Ratatouille

Rôti de porc

Flan de chou-fleur
Pizza au fromage

Babybel Yaourt aromatisé Emmental Mars glacé

Flan du chocolat Fruit Compote

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

Feuilleté au fromage Carottes râpées Potage de légumes Salade verte

Filet de poulet pané

Haricots verts

Bœuf braisé

Riz

Sauté de porc aux olives

Purée

Cœur de merlu 

façon meunière

Poêlée de légumes

Cantal Yaourt bio Vache qui rit Emmental

Fruit Compote Fruit Gâteau d'anniversaire
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